KADEMSKI PLIVACKI KLUB
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Na temelju ¢&lanka 25. Statuta Akademskog plivackog kluba “Zrinjski” Mostar,
Predsjednistvo kluba na 11. sjednici odrzanoj 16.11.2017. godine donosi

. KODEKS PONASANJA
CLANOVA AKADEMSKOG PLIVACKOG KLUBA ,, ZRINJSKI“

I. CILJ
Clanak 1.

Akademski plivacki klub ,Zrinjski* Mostar (u daljnjem tekstu: Klub) Zeli omoguciti
sigurnu, bezbriznu i sretnu okolinu za plivace, trenere, roditelje i ostale lanove kluba,
atmosferu u kojoj se svi ¢lanovi Kluba postuju i gdje svatko daje svoj maksimum za
dobrobit Kluba.

U takvom okruzenju plivaci c¢e biti spremni preuzeti odgovornost za svoje
postupke i ponasanje kako bi mogli posti¢i Sto bolje rezultate.

Il. OPCE ODREDBE
Clanak 2.

Od svih ¢lanova Kluba o¢ekuje se svojim ponasanjem i djelima Cuvati ugled
kluba i biti uzor drugima.

lll. POSEBNE ODREDBE
Clanak 3.

Od svih aktivnih ¢lanova Kluba (plivata) ocekuje se pona$anje sukladno
sljede¢im odredbama:

1. Redovito pohadati nastavu i u osnovnoj $koli imati prosjek ocjena minimalno
4.0, a u srednjoj Skoli minimalno 3,0

2. Na svaki trening, natjecanje ili sastanak dolaziti na vrijeme

3. Redovito placati &lanarinu

4. Ne uzimati doping sredstva i ne konzumirati alkohol i duhanske proizvode
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5. Odraditi sve zadatke koji se pred njega postave na treningu, natjecanju i
pripremama.

6. Ponasati se sukladno zahtjevima trenera i pozitivno prihvatiti njihove kritike

7. Suradivati s trenerom, te ostalim pliva¢ima iz svoje i drugih grupa

8. Biti otvoren i iskren prema treneru vezano uz bolesti i ozljede koje bi mogle
sprijeciti da se u potpunosti prate zahtjevi programa

9. Tretirati sve plivace onako kako bi ti htio/la biti tretiran, nikada zlostavljati ili
Zloupotrijebiti necije nedostatke, nikada ometati druge plivace

10. Dati potporu svojem kolegi na treningu, natjecanju ili pripremama.

11.Ponasati se sukladno pravilima FINA-e, LEN-a, Plivackog saveza BiH i
Plivackog saveza FBiH

12.Na plivackim turnirima nastupati u klupskoj plivackoj kapici, a na sve¢anom
defileu i proglasenju pobjednika u klupskoj Sportskoj opremi (trenerka, majica,
sorc)

13.Ne svadati se sa sucima i ostalim osobljem; ukoliko se ne slaze$ s njihovom
odlukom potrebno je upozoriti kapetana ekipe, trenera ili drugog predstavnika
Kluba za vrijeme ili nakon natjecanja

14. Ponasati se Sportski i dostojanstveno, kako u pobjedi tako i u porazu

15. Postivati prava, dostojanstvo i vrijednosti svih natjecatelja bez obzira na spol,
sposobnosti, kulturu ili religiju

16.Nagraditi plieskom dobre nastupe plivaca svojeg i drugih klubova

17.Za vrileme Cclanskih obveza (treninga, natjecanja i priprema) pona$ati se
primjerno i ¢uvati imovinu koja mu je data na koristenje.

Clanak 4.

Od svih roditelja aktivnih ¢lanova Kluba (plivaca) o€ekuje se ponasanje
sukladno sljede¢im odredbama:

Potaknuti dijete da se bavi Sportom, ali ga ne prisiljavati

Pouciti dijete da se ponasa sukladno pravilima i pos$tuje odluke trenera i sudaca

Pouciti dijete da postuje svaki napor suparnika

Nagraditi plieskom dobar nastup i zalaganje svog djeteta, ali i ostalih

natjecatelja

Pozitivno komentirati i motivirati dijete kako bi ga se potaknulo na daljnje

zalaganje

Usmijeriti se na djetetov trud i nastup, a ne na rezultat

Ne kritizirati i ismijavati djetetov nastup, nego ga uvijek pohvaliti i nastojati da

se uvijek osjeca kao pobjednik

8. Pouciti dijete da je vaznije dati sve od sebe nego pobijediti, tako da se nikad ne
osjeti porazenim radi rezultata ili svojih sposobnosti

9. Osigurati da dijete na trening i natjecanja dode na vrijeme i sa svom potrebitom
opremom

10. Ne kritizirati trenere ispred drugih ljudi ; ukoliko ima primjedbi i/ili zamjerki na
rad trenera porazgovarati s trenerom i rijesiti nesuglasice (po potrebe ukljuciti i
glavnog trenera ili nekoga iz rukovodstva kluba)

11. Obavijestiti trenera na vrijeme ukoliko ¢e dijete propusti trening ili natjecanje

12. Obavijestiti trenera o bilo kakvim fizickim ogranic¢enjima ili bolestima koji mogu
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utjecati na sigurnost njegovog djeteta ili druge djece

13. Postivati trenera, suce i ostalo osoblje koje daruju svoje slobodno vrijeme kako
bi se vase dijete natjecalo

14. Pomagati trenerima, sucima i ostalima ukoliko zatraze pomo¢

15. Suzdrzavati se od “treniranja” svog djeteta ili ostalih pliva¢a tijekom treninga ili
natjecanja

16.Za svoje dijete zahtijevati okolinu bez droga, cigareta i alkohola, a osobno se
suzdrzavati od konzumiranja alkohola i duhanskih proizvoda barem na svim
Sportskim dogadanjima

17.Na putovanjima i natjecanjima roditelji su duzni postupati po smjernicama vode
puta i/ili trenera

Clanak 5.
Od svih trenera ocekuje se ponasanje sukladno sljede¢im odredbama:

1. Postivati pravila FINA-e, LEN-a, Plivackog saveza BiH, Plivackog saveza FBiH
i Predsjednistva kluba

2. Promovirati anti-doping

3. Ponasati se u Sportskom duhu i to prenositi na svoje plivace

4. Staviti opte dobro, zdravlje i sigurnost ¢lanova iznad svih drugih ciljeva
uklju€ujuci poboljSanje rezultata plivaca

5. Konstantno iskazivati visoke standarde ponasanja i izgleda

6. Na svaki trening, natjecanje ili sastanak dolaziti na vrijeme i u tome biti primjer
plivatima

7. Trener dolazi prvi na trening i odlazi posljednji

8. Pomagati pliva¢ima da daju sve od sebe, postivati njihov talent, njihov tjelesni

razvoj i cilieve pojedinog plivaca, svakako ih pohvali za svaki njihov napor

9. Biti realan u zahtjevima prema plivacu: vremenu provedenom u bazenu,
mogucnosti i zalaganju svakog pojedinca

10.Biti odgovoran za plivacke programe i razvoj svih aktivnih ¢lanova

11.1zbjegavati favoriziranje pojedinih plivaca, jer svi zasluZuju jednaku Sansu u
borbi za uspjeh

12.Pratiti trendove u trenaznom procesu, a posebice principe razvoja mladih
plivaca

13.Pokazati postovanje i profesionalno se odnositi prema svima ukljucujuci i
suparnike, suce, trenere, ostalo osoblje, predstavnike medija, roditelje i
gledatelje, a posebice potaknuti plivace da i oni slijede takvo ponasanje

14. Sprovoditi trening i natjecanja u adekvatnoj Sportskoj opremi (u klupskoj opremi
koju ¢e dobiti na kori$tenje sukladno uvjetima koje odredi Predsjednistvo kluba

15.Paziti na sigurnost plivaca za vrijeme treninga i brinuti se o aktivnom,
kvalitetnom provodenju istog

16.Za vrijeme treninga mora biti koncentriran na trening i ne obavljati radnje koje
¢e ga u tome ometati kao $to su razgovarati sa roditeljima, razgovarati na
telefon i sl. osim u izvanrednim situacijama

17.Postivati sebe, djecu i natjecatelje s kojima radi, kao i njihove roditelje

18.Za vrijeme treninga (a niti izvan treninga) ne smije se sluZiti pogrdnim,
podcjenjivackim, diskriminacijskim rje€nikom
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19.Jednom mjesecno odrzati kraci sastanak u svrhu informiranja i konzultiranja s
roditeljima.

Clanak 6.

Od svih ¢lanova Predsjednistva i ostalih tijela o¢ekuje se ponasanje sukladno
sljedecim odredbama:

Ponasati se u Sportskom duhu i to prenositi na sve ¢lanove i suradnike Kluba
Cuvati privilegirane informacije

Rijesiti nesuglasice u $to kraéem vremenu i sukladno procedurama

Ne dozvoliti da predrasude i sukob interesa poremete objektivnost

g e Do =

IV. PRITUZBE NA NEPOSTIVANJE KODEKSA
Clanak 7.

U slu€aju nepridrzavanja Kodeksa primjenjuje se Pravilnik o stegovnoj i
materijalnoj odgovornosti.

V. ZAKLJUCNE ODREDBE
Clanak 8.

Svi ¢lanovi Kluba moraju biti upoznati s Kodeksom ponasanja.

Treneri su duzni upoznati natjecatelje i roditelje s odredbama Kodeksa
ponasanja.

Kodeks pona8anja c&lanova Kluba istiCe se na vidnom mjestu u prostorijama
Kluba, odnosno na oglasnoj ploci. Kodeks ponasanja €lanova Kluba objavljuje se na
Web stranici Kluba.

Clanak 9.
Ovaj Kodeks ponasanja stupa na snagu danom donosenja.
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